Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan flr die Woche vom 06.04.-10.04.2026

Senioren-Park carpe diem Tagespflege Lindlar

\\\ | ///

- Vormittags

10:15-11:00 Uhr -Ostermontag
11:00 Uhr

10:15-10:30/10:45 Uhr Sitztanz
10:45 Uhr - Tischful3ball

10:15-10:30/10:45 Uhr - Sitzgymnastik
10:45 Uhr - Warfelspiele

10:15-11:00 Uhr Rehasport
11:00 Uhr- Stadt-Land-Fruhling

10:15-10:30/10:45 Uhr - Schwungtuchspiele
10:45 Uhr - Vertellekes

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Senioren-Park
carpe diem
\\ : //

g 8 Nachmittags

14:30 Uhr

14:30 Uhr
Kaffeeklatsch

14:30 Uhr
Was war friher

14:30 Uhr
Galgenmannchen

14:30 Uhr
Gedéachtnistraining



	Datum: 06.04.-10.04.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Lindlar
	Textfeld Montag Vormittag: 
10:15-11:00 Uhr -Ostermontag
11:00 Uhr 
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:30 Uhr 

	Textfeld Dienstag Vormittag: 
10:15-10:30/10:45 Uhr Sitztanz
10:45 Uhr - Tischfußball
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 
10:15-10:30/10:45 Uhr - Sitzgymnastik
10:45 Uhr - Würfelspiele
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 
10:15-11:00 Uhr Rehasport
11:00 Uhr- Stadt-Land-Frühling
	Textfeld Freitag Vormittag: 
10:15-10:30/10:45 Uhr - Schwungtuchspiele
10:45 Uhr - Vertellekes
 
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
Kaffeeklatsch
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:30 Uhr 
Was war früher
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
Galgenmännchen
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:30 Uhr 
Gedächtnistraining


